PORTRAIT

David Papaux, pourquoi avez-vous
choisi le judo? -

— Mon pere et ma meére sont judokas. De-
puis petit, je me suis retrouvé sur un tapis
et j’ai immédiatement attrapé le virus. Jai
mordu d’entrée. Les combats sont des.dé-
fis toujours plus importants. Mes parents
ne m’ont jamais forcé et m’ont méme ai-
guillé sur d’autres sports comme le plon-
geon, la natation ou l'escalade. Mais je
suis toujours resté fidele au judo. Jai
commencé a 7 ans. C'était avant tout du
plaisir, méme un jeu. Ce ne sont pas les
premieres années qui comptent...

Quelles sont les qualités essentielles
pour pratiquer le judo?

-1l n’y a pas besoin de qualités particu-
lieres. Pour réussir, il faut étre prét a aller
au bout de soi-méme. C’est un sport trés
dur qui nécessite une énorme volonté.

Quel est votre statut de sportif?

~Je m’entraine comme un professionnel,
mais je n’ai pas de revenu. Le matin, je fais
de la condition physique, puis de la mus-
culation. Parfois en début d’aprés-midi. Et
le soir, je m’entraine sur le tapis avec mon
club. Le Sport-Toto m’aide un peu finan-
cicrement, mais je suis entiérement a la

charge de mes parents. Quand je peux, je

leur donne un coup de main.

Ot vous situez-vous dans votre carriére
sportive?

- J'espere commencer réellement ma car-
riére internationale. Je tenais absolument
a devenir champion suisse. C’était selon
moi un cap a franchir avant de voir plus
loin. ~

En judo, est-ce le plus agressif ou le
plus méchant qui gagne?

~ Il faut €tre agressif et vouloir gagner
pour y parvenir. Mais il ne faut pas perdre
sa lucidité. Un judoka qui veut seulement
se battre perd toute intelligence de com-
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bat. Une seconde d'inattention et c’est
Le judo vous a-t-il déja rendu service
dans la vie en général? :

— Je n’ai jamais di m’en servir pour me
défendre. Lorsque j'étais a 1'école, com-
me tous les enfants, c’était quelque peu
différent.

Je n’ai pas peur d’étre agressé. Je suis plus
str de moi. Le judo m’a donné une certai-
ne assurance et j’ai vraiment du plaisir a
pratiquer.

Racontez-nous le moment le plus
marquant de votre carriére?

- Un des meilleurs, c’est lors des cham-
pionnats suisses 2000. Je visais le titre
chez les juniors et je 1ai obtenu. Mais en
méme temps, j'ai terminé troisiéme en
élite. C’était un plus incontestable. Je
pourrais comparer mes sentiments avec
ce que j'ai réussi cette année en enlevant
le titre en élite. Désormais, je peux voir
plus loin.

Sur la scéne sportive en général, l'acci-
dent de Silvano Beltrametti et sa paraplé-
gie m’ont marqué. Javais fait I'armée
avec lui a Macolin.

Quel est votre sentiment face

au dopage?

— Je trouve que c’est un poison. pour le
sport et les sportifs. Heureusement, le
judo est une discipline dans laquelle on
peut réussir sans se doper. Je suis
convaincu qu’on peut atteindre le plus
haut niveau sans produits. Pour cela, il
faut une hygiene de vie quasi parfaite.

Vous intéressez-vous a d'autres sports?
— Je suis vraiment passionné par le judo,
mais j'aime bien regarder d’autres sports.
J'en pratique aussi d’autres et j'apprécie
par exemple les parties de football entre
copains. J'ai cependant arrété I’escalade et
la natation. PAM



