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Fabrique de champions «made in Japany»
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JEUDI

JUDO ¢ LI'armoire a trophées de I'Université de Tenri déborde de médailles olympiques. Une école a Ia dure,
oi1 I'on se préoccupe autant de défense des valeurs japonaises que de judo. Premier volet de notre reportage.

VINCENT CHOBAZ
DE RETOUR DE TENRI (JAPON)

Un jeudi de décembre a Tenri. A I'in-
terieur du dojo, les premiers étu-
diants s'etirent sur les tapis. Les
autres suivent, par grappes, et lon-
gent au leger pas de course le colossal
tatami qui mene aux vestiaires. Ils
ont entre 18 et 22 ans et, pour la plu-
part, répetent ces gestes depuis tou-
jours. Autant qu’ils s'en souviennent,
ils ont toujours été judokas. On passe
I'habit de circonstance, on scotche
les extrémités, orteils, doigts ou ta-
lons, meurtris par la repétition des
randoris precedents, avant de se me-
ler au gros des fantassins. Chacun a
sa place, en silence. La choregraphie
est ordonnee. Elle durera deux
bonnes heures. C'est la méme
qu hier. Et demain, on remettra ca.

Leger fremissement, profondes ré-
vérences. Les professeurs déboulent.
Le visiteur de passage se frotte les yeux
pour y croire. C'est une apparition,
une procession de legendes du judo,
un musée de cire en mouvement, la
promesse fugitive de medailles au kilo,
et cette crainte dans les yeux de l'ad-
versaire qui sait par avance qu'il sera
debarque bien avant les honneurs
protocolaires. Ces dégaines familieres
appellent aussitot les images de virees
planétaires grandioses, passées ou re-
centes, du temps ou le judo japonais
etait seul au monde. Reportée au foot-
ball, la scene sonne comme cette pu-
blicité ou se melent sur le méme ter-
rain vague Beckham., Henry, Messi,
Del Piero et quelques gosses presses
d'en découdre.

Les poils au garde-a-vous

Iy a d’abord Shinohara. Le double
metre a perdu quelques kilos depuis la
finale des lourds des JO de Sydney et
cette victoire sur David Douillet que
lui voleront les arbitres. Le reste n'a
pas changée: une gueule grelee, celle
du méechant dans James Bond, et une
machoire proéminente qui lui vaut au
pays le sobriquet de «cheval». Depuis
sa réecente nomination a la tete de
I'equipe nationale japonaise, I'ancien
champion du monde est partout. Ses
compatriotes l'idolatrent. Et avec un
physique pareil, difficile de passer ina-

Le dojo de Tenri: 500 tapis, quatre-vingts étudiants, et autant de réves de gloire. ROBERT DANIS/LDD

percu. A ses cotes, on reconnait Hoso-
kawa, dit «Chibi» (le petit), champion
du monde et medaille d'or aux JO de
Los Angeles. Le défilé continue avec
les plus anciens, Masaki (un titre mon-
dial) et Fuji, quadruple champion du
monde. Sur le tapis, melés aux étu-
diants, plusieurs anciens de Tenri sont
la. Ce sont les tout meilleurs. Ala fin de
leurs etudes, grace a leurs résultats, ils
ont gagne le droit de continuer a s'en-
trainer ici. Les poils au garde-a-vous,
on devore des yeux Tadahiro Nomura
(-60kg), seul triple champion olym-
pique de T'histoire de judo (Atlanta,
Sydney et Athénes), qui enchaine les
combats libres sur le tapis des leégers,
en designant du menton sa prochaine
victime sans meme la regarder.

Les professeurs et les anciens ont
contribue a la naissance du mythe. Les
quatre-vingts éleves sont la pour le

perpetuer. Depuis que le judo est sport
olympique (1964), Tenri aremporté en
moyenne plus d'une medaille par
Jeux, une statistique etourdissante
que seules quelques universités to-
kyoites peuvent egaler (Meiji, Tokay
ou Kokushikan).

Larmes et sueur

Les judokas entrent a Tenri avec un
reve commun: marcher sur les pas de
leurs illustres predecesseurs. Quitte a
vy mettre le prix: une vie communau-
taire quasi monacale dans une ville de
province lenifiante, une charge d'en-
trainement quun professionnel euro-
peen vomirait, une discipline de fer et
un strict respect de la hierarchie qui
nexcluent pas vexations et humilia-
tions (lire ci-dessous).

Dans la constellation des plus de
200 universités japonaises qui ensei-

anent le judo (!}, Tenri tient une place a
part. «Notre raison d'étre, c'est notre
difference», resume le professeur
Shinji Hosokawa. «Nous enseignons
un judo classique dans le respect de la
tradition et des valeurs japonaises.» Et
malgré la profondeur de 'armoire a
trophées, «tout ca passe avant les re-
sultats», assure le champion olym-
pique. En clair, Tenri cultive un cote
«vieille ecole», par opposition aux
grandes universités de Tokyo, jugées
coupables d'accorder trop de conces-
sions a la modernité, tant morales que
sportives.

«Le judo a éte dénaturé, meme au
Japon. Notre sport ressemble de plus
en plus a de la lutte. A Tenri, nous pra-
tiquons un judo debout, ou l'on
cherche systématiquement le ippon
(I'equivalent du k.-o. en judo,/red.).
Cette exigence, qui fait aussi notre

fierté, demande beaucoup de la part
des étudiants. Pour gagner en prati-
quant un beau judo, il faut travailler
davantage que les autres.»

L'entrainement d’hiver, qui debute
aux aurores, toutes fenétres ouvertes
sous une temperature proche du zéro
degré, ces deux tatamis de paille de riz
que l'on a symboliquement conserves
et qui meurtrissent un peu plus le dos
des judokas. ou ces larmes de rage qui
mouillent les yeux d unjeune étudiant
corrigé dans les regles de I'art — celle
du «judo debout» — par un ancien du-
rant d'interminables minutes: a Tenri,
on est eleve a la dure. «Tout ca forge
|'esprit», sourit Hosokawa. «Quand
j'etais etudiant, j'ai beaucoup pleure.
En dehors du dojo, les bons moments
nont pourtant pas manqué. A chaque
fois qu'on tombe, on apprend quelque
chose.»|
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Six jours de relache par an

La journée type d'un etudiant de I'Universite de Tenri
débute a 6 h du matin par soixante minutes de course,
complétées par des exercices de réaction et de force.
Petit-dejeuner puis depart pour les cours qui se termi-
neront vers 16 h. Suit I'unique entrainement de la jour-
née qui durera deux heures et demie avec pour plat de
résistance 90 minutes de randoris (combats libres).
Peu de technique spécifique ou de théorie. A Tenri, on
préfere combattre. «Le systeme est completement dif-

La gymnastique des dominés

. Emprunte a la culture japonaise, le principe du
- sempai-kohai (éleve ancien-jeune éléeve) est om-
. niprésent a Tenri et régit 24 heures sur 24 la vie
. des judokas, qui mangent, etudient, s'entrainent
- et logent en commun. Le sempai a un role de tu-
. teur aupres du kohai. En retour, ce dernier doit
- un respect absolu a son ainé. Au dojo, la gymnas-

de son engin pour le saluer. Idem s'il reconnait la
voiture d'un professeur. Et la encore dans le doute,
on prefere ne pas prendre de risques. Méme les vé-
hicules a I'arrét devant 1'épicerie du coin -sil est
impossible de distinguer a l'intérieur de |'habi-
tacle I'éventuelle présence du propriétaire — chan-
gent les cyclistes en piétons soumis.

férent de celui que vous connaissez en Europey,

explique Hosakawa. «Les randoris sont longs et apres
ca, les etudiants dorment genéralement tres bien. Les
professeurs n'interviennent que trés peu. On cadre les

etudiants plutét qu'on enseigne. C'est la methode

japonaise.» Une méthode usante, puisque le rythme et
le contenu des entrainements sont chaque jour iden-
tiques, du lundi au samedi. Durant les vacances acadé-
miques, les exigences augmentent avec des exercices
d'assouplissement au petit matin (pour eviter que les
judokas ne restent sous la couette), I'entrainement du

matin, celui de I'apres-midi, et la course du soir.

A Tenri, le judo est obligatoire dées I'entrée a I'école pri-
maire, et les doses sont revues a la hausse a chaque
nouvelle étape scolaire pour culminer, au college (90%
des Japonais le frequentent) a au moins un entraine-
ment par jour, dimanche compris. Les collégiens n'ont

droit qu'asix jours de relache dans |'année. VIC

. tique a laquelle doivent se plier les plus jeunes
. envers les anciens, ainsi que tous les éleves a
- I'égard de leurs professeurs répond a des codes
. extrémement precis.

Ainsi, lorsqu'un étudiant de premiére annéee

- longe le tatami, regard baissé et dos legerement
. voute en signe de deference, il fait une station a
- chaque fois qu'il arrive a la hauteur d'un plus an-
. cien ou d'un supérieur, puis fait une breve réve-
- rence. La traversée de la salle en ligne droite est
. ainsi saccadee par une quinzaine de courbettes.
: Dans le doute, (mais qui est cet Occidental assis
- dans le coin qui a eu le privilege de s’entretenir
. avec un professeur?), le kohai préfére en rajouter
. une petite. On n'est jamais trop prudent.

- Le principe du sempai-kohai s'applique égale-
- ment a I'extérieur du dojo. A Tenri, le moyen de lo-
. comotion le plus usité est le vélo. Lorsqu'un étu-
. diant croise un des siens plus age, il doit descendre

Dans I'immeuble ou vivent tous les etudiants, les
portes des chambres des «bleus» restent ou-
vertes a toute heure du jour et de la nuit pour que
les ordres des sempai soit bien compris des plus
jeunes. «Va m'acheter ceci, cuisine-moi ca»: les
anciens ont le droit de disposer des neophytes
comme bon leur semble, une relation domine-
dominant indépendante du niveau de judo des
uns et des autres. Le reglement de maison pre-
voit en outre le couvre-feu a 22 h. Et pas moyen de
faire le mur puisque ce dernier est hérisse... de
barbelés. Les eventuels retardataires se feront ra-
ser le crane par leurs congeneres. Mais ce n'est
pas la vie nocturne de Tenri, aussi excitante que
celle de Lourdes a la mi-février, qui va donner
aux etudiants le gout de la tonsure. VIC

Shinichi Shinohara: une gueule de méchant que
les Japonais idolatrent. ROBERT DANIS/LDD




