
LA LIBERTÉ
JEUDI 24 JANVIER 2008

29SPORT

SKI ALPIN

Triplé pour les
Suissesses!
Les Suissesses ont frappé fort lors de la
descente de Coupe d’Europe de Saint-Mo-
ritz, en trustant les trois marches du po-
dium. Nadja Kamer s’est en effet imposée
devant Andrea Dettling et Lara Gut, qui
restait sur quatre succès dans les épreuves
de vitesse. 

Nadja Kamer (21 ans) a devancé de 24
centièmes Andrea Dettling (21 ans). La
Schwytzoise avait déjà signé une victoire à
ce niveau, lors de la descente de Sierra Ne-
vada en mars 2004. Ensuite, son parcours a
été sérieusement handicapé par plusieurs
blessures. Lara Gut (16 ans) a cette fois été
battue. Mais la Tessinoise se consolera avec
la tête du classement général, ainsi que cel-
le de la descente. SI

RÉSULTATS
St-Moritz. Coupe d’Europe. Dames. Descente: 1. Nadja
Kamer (S) 1’37’’41. 2. Andrea Dettling (S) à 0’’24. 3. Lara
Gut (S) à 0’’64. 4. Anna Fenninger (Aut) à 0’’70. 5. Carmen
Casanova (S) à 0’’71. Puis: 7. Marianne Abderhalden à 1’’32.
10. Pascale Berthod (S) à 1’’50. 26. Anne-Sophie Koehn à
2’’20. 27. Martina Caminada à 2’’21. 28. Kathrin Fuhrer à
2’’23. 30. Denise Feierabend à 2’’27.
Coupe d’Europe. Classement général (20/40): 1. Gut
739. 2. Kamer 680. 3. Monika Springl (All) 650. Puis: 5. Dett-
ling 451. 10. Berthod 322.
Descente (3/8): 1. Gut 260. 2. Kamer 230. 3. Dettling 220.
4. Schmidhofer 116. 5. Fenninger 104. 6. Berthod 92. Puis: 9.
Koehn 77. 13. Casanova 45. 17. Abderhalden 36.

SKI DE FOND

Des championnats
de Suisse tronqués
Les fondeurs helvètes prendront part jeu-
di, samedi et dimanche aux championnats
de Suisse à Feutersoey. Les meilleurs ath-
lètes étant engagés dans les épreuves cana-
diennes de la Coupe du monde, l’enjeu
principal de cette compétition nationale
sera outre les médailles la perspective de
rejoindre dans le futur l’élite mondiale.

Le ski de fond helvétique a le vent en
poupe. Les excellents résultats réalisés en
Coupe du monde ont changé les priorités
et le spectacle qui sera présenté lors des
championnats de Suisse risque d’en pâtir.
Les absences des cadors Toni Livers, Cur-
din Perl, Remo Fischer, Seraina Mischol,
Laurence Rochat, Sereina Boner, Doris
Trachsel ainsi que des sprinters Christoph
Eigenmann, Peter von Allmen et Andreas
Waldmeier, auront sans aucun doute des
retombées négatives au niveau financier.

Les titres en jeu auront pourtant vraisem-
bablement plus de résonnance qu’une
simple ligne dans un palmarès. Pour les fa-
voris que sont entre autres Dario Cologna,
Gion-Andrea Bundi et Silvana Bucher, de
bons résultats leur permettront peut-être
d’entrevoir une participation régulière aux
épreuves de Coupe du monde. SI

LE PROGRAMME

Jeudi: 15 km messieurs et 10 km dames (style classique,
dès 10 h). Samedi: sprint messieurs et dames (style libre,
dès 11 h). Dimanche: poursuite 20 km messieurs et pour-
suite 10 km dames (dès 10 h).

JUDO

Genou refait, rêves distraits
COUPE DU MONDE • Eloigné des tatamis depuis mai 2007, Ludovic Chammartin
revient à la compétition, ce week-end à Tbilissi. Pékin semble bien loin.

VINCENT CHOBAZ

«Cette blessure tombe au pire mo-
ment. Je ne sais pas si je dois m’accro-
cher à mes rêves olympiques ou tour-
ner la page.» En mai dernier, au sortir
d’un funeste tournoi de Rome, Ludovic
Chammartin (22 ans) n’en menait pas
large. Le genou gauche en compote, il
savait ce qui l’attendait: passage sur le
billard additionné de six mois de
convalescence, six mois de ping-pong
entre le cabinet du physio et la salle de
force. «Deux à trois heures par jour,
c’était cardio-force-sauna. Pour cas-
ser la routine, je commençais parfois
avec la musculation…»

Judoka «pro» privé de tatami, un
sort peu enviable. D’autant plus que
«Ludo» gamberge volontiers et que
les mois qui ont précédé le bistouri
furent les plus fastes de sa jeune car-
rière. Un sacré coup d’arrêt. «Fin

2006, j’étais sur un nuage. Je reprends
le titre de champion de Suisse en indi-
viduel en décembre (–60kg) et la se-
maine suivante, je rentre des cham-
pionnats d’Europe M23 de Moscou
avec le bronze.» La fête tournera
court. En janvier, les ligaments du ge-
nou commencent à grincer. «J’ai cou-
ru les spécialistes jusqu’à ce que j’en
trouve un qui me dise ce que je voulais
entendre: «Pas besoin d’opérer.» Mais
c’était usant. Au printemps, j’ai com-
battu diminué. Quand mon genou a
lâché, j’ai pris ça comme un soulage-
ment. Au moins, je savais à quelle
sauce je serais mangé.»

Chammartin a passé ses premiers
tests au début décembre à l’Institut
national de Judo à Paris. Positifs. De-
puis, il a enchaîné les stages, à Maco-
lin et en Autriche, avec les cadres na-
tionaux. La compétition? C’est pour

ce week-end à Tbilissi, la première
étape 2008 du circuit de Coupe du
monde.

«Plus rien à perdre»
Voilà huit mois que le judoka du

JC Romont n’a plus combattu. En
Géorgie, tous les cracks de la planète
seront là. Un peu sèche, la reprise? «Je
n’ai pas vraiment le choix. Il me faut
des combats. Pour espérer me quali-
fier pour Pékin, je dois entrer dans le
top 10 européen. Ce qui veut dire
deux podiums ce printemps.» Exploit
qu’il n’a jamais réalisé à ce niveau.
Reste cinq tournois de Coupe du
monde et les championnats d’Euro-
pe à Lisbonne (11-14 avril). La proba-
bilité de voir «Ludo» au pied de la
Grande Muraille? Quasi nulle. Alors
que la concurrence marquait des
points, le Romontois maudissait son

genou. Sur les tabelles, il part de zéro.
«C’est presque mission impossible.
J’en suis bien conscient. Mais je n’ai
plus rien à perdre. Je sais que je ne
vais pas m’arrêter aux Jeux olym-
piques. Quoi qu’il arrive, je continue
jusqu’aux mondiaux 2009.»

Chammartin rayonne comme ja-
mais. Dans 48 heures, il remontera
sur un tatami. Judoka d’instinct,
considéré comme un des plus doués
du pays, c’est là qu’il se sait vivre. «Je
suis content d’être là.» Après une an-
née de purgatoire, passer un tour à
Tbilissi tiendrait de l’exploit. «Je n’ai
pas la même confiance, le même
rythme qu’avant, c’est sûr. Plusieurs
tournois seront nécessaires avant de
retrouver mes sensations. Mais je ne
vais pas là-bas pour faire dix se-
condes sur le tapis. J’ai besoin de
judo.» I

Ludovic Chammartin et les JO: «C’est presque mission impossible. J’en suis bien conscient.» ALAIN WICHT

LES COMPÉTITIONS 
S’ENCHAÎNENT
> La période de qualifications
pour les JO de Pékin a commencé
aux championnats d’Europe 2007
et prendra fin lors de cette même
compétition – version 2008 –, à
Lisbonne du 11 au 14 avril. Aupara-
vant, David Papaux et Ludovic
Chammartin participeront aux
tournois A de Tbilissi (ce week-
end), Super A de Paris (9-10
février), A de Vienne (16-17 février),
Super A de Hambourg (22-24
février), et A de Prague (1-2 mars).
> Le cadre «projet olympique»
de la Fédération suisse de judo:
Lena Göldi (Nidau), Samantha
Hari (Interlaken), Juliane Robra
(Genève), Ludovic Chammartin
(Romont), Micha Egger (Wetzi-
kon), Christoph Keller (Brugg) et
Sergei Aschwanden (Lausanne).
> Le cadre de Coupe du monde
de la FSJ: Esther Durtschi (Wein-
felden), Stephanie Egger (St-
Gall), Yann Mages (Morges),
Damien Haldi (Brugg), David
Papaux (VSG/Fribourg), Jonathan
Jaquet (Morges) et Dominique
Hischier (Eaux-Vives).
> A noter que Séverine Dewarrat
(Attalens) a été versée dans le
cadre de Coupe d’Europe.

David Papaux: «Pékin, c’est du 50-50»
Mardi matin, au café de Beaumont. A
quelques heures de s’envoler pour
Tbilissi, David Papaux sirote un cho-
colat chaud. «C’est mon déjeuner et
mon dîner. Ce soir, avec le plateau re-
pas de la Lufthansa, pas sûr que je sois
tenté de manger.» Encore 3 kilos et
demi à perdre avant la compétition de
samedi. La routine pour le combat-
tant du JC Villars-sur-Glâne/Fribourg.
Comme Ludovic Chammartin, David
Papaux s’embarque pour une nouvel-
le saison de Coupe du monde. La qua-
trième. Et pas la moins excitante. Au
bout, il y a Pékin.

Jusque-là, Papaux n’a pas fait
d’étincelle dans les tournois qualifica-
tifs pour les JO. Le bilan à mi-par-
cours? Mitigé: une bonne 7e place aux
championnats d’Europe de Belgrade,
puis plus grand-chose, exception faite
de son sixième titre national (– 73kg)
cueilli en décembre. David Papaux
sait ce qu’il lui reste à faire. «Dans ma
catégorie, je me situe autour de la 20e

place européenne. Je dois en gagner
onze pour aller en Chine.» Ce qui si-
gnifie deux podiums lors des six com-
pétitions à venir (lire ci-contre).
A considérer que sa dernière médaille
en Coupe du monde remonte à 2004
(déjà à Tbilissi), le défi est de taille.

«C’est du 50-50. Je ne vais pas trop re-
garder les classements, histoire d’éviter
de ruminer. Je préfère me concentrer
sur mon judo. Un combat est une
chaîne dont la résistance est égale à
celle du maillon le plus faible. Si tu as
une technique incroyable mais que tu
t’essouffles après deux minutes de
combat, tu ne vas pas aller bien loin. Je
dois non seulement élever mon ni-
veau de judo, mais en parallèle ne pas
oublier la tactique et le mental.»  

David Papaux combat dans une 
des catégories les plus ouvertes et 
les plus difficiles du circuit. «Tout 
le monde est capable de marquer 
des points. Je bats régulièrement 
des têtes de séries mais au-delà des
deux premiers tours, je peine à
confirmer.» La recette pour passer
l’obstacle? «Le jour où j’aurai des ré-
sultats plus probants, l’analyse sera
plus facile», sourit le champion de
Suisse. I

EN BREF

SCOTT MACARTNEY
A QUITTÉ L’HÔPITAL
SKI ALPIN L’Américain Scott
Macartney (30 ans), qui était
tombé lourdement sur le dernier
saut de la descente de Kitzbühel,
a pu quitter l’hôpital d’Innsbruck.
Il est parti pour les Etats-Unis où il
subira des examens neurolo-
giques à Salt Lake City. SI

MARVULLI RATE UNE MARCHE
CYCLISME Franco Marvulli a raté
une marche et est tombé dans les
escaliers du vélodrome de Stutt-
gart lors de la course des Six
jours. Le Zurichois, candidat pour
les Jeux de Pékin, s’est blessé aux
ligaments croisés du genou droit
ainsi qu’au ménisque. Sa partici-
pation aux JO ne semble toutefois
pas en danger. SI

Pour prétendre aux Jeux, David Papaux va devoir élever son niveau  de
judo. ALAIN WICHT


