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JUDO ¢ Le Glinois Ludovic Chammartin vivra demain a Rotterdam ses premiers

championnats du monde en élite. Le Romontois part avec des ambitions mesurées.

VINCENT CHOBAZ

Brugg, zone industrielle ouest. A
I'arriere d'une jardinerie, une ran-
gée de judogis prennent le soleil.
Une rampe d'escalier fatiguee
mene au dojo du club local. C'est
desormais le quartier général de
I'equipe de Suisse de judo. Apres la
demission du selectionneur Leo
Held, le JC Brugg, qui comptait
dans ses rangs la majorité des
cadres nationaux masculins, a pris
le taureau par les cornes. Le club
argovien a mis sur pied un pro-
gramme de préparation aux mon-
diaux de Rotterdam (26 au 30 aot),
incluant des participations aux
tournois de Coupe du monde et
des stages a l'étranger. Lobjectif:
rassembler sur le meme tatami
I'essentiel des meilleurs combat-
tants helvetiques afin de leur offrir
des conditions dentrainement
dignes de ce nom.

Brugg s'est ainsi substitué a
Macolin, ou a ce qu'il en restait. La
formule a séduit les Dominique
Hischier, Ludovic Chammartin ou
Juliane Robra qui se sont rapide-
ment exilés en Suisse alemanique.
Cette concentration est également
liee ala presence a Brugg du nouvel
entraineur national, |'Ttalien Gior-
go Vismara (45 ans). Appelé en
début d’'année pour une pige en
Argovie, cet ancien médaille conti-
nental a finalement été nommeé
successeur de Leo Held.

«Ca me convient bien»

«Les meilleurs sont ici», résume
le Romontois Ludovic Chammar-
tin. «A Macolin, il y avait bien des
entrainements obligatoires pour les
cadres nationaux. Mais tu montais
parfois dans le vide. Il n'y avait qua-
si personne sur le tatami. De ma-
niere génerale, sous Leo Held, on
n'etait pas vraiment suivi. On venait
juste se greffer sur le programme de
Sergei Aschwanden. A Brugg, qui
plus est avec 'arrivée de Giorgo Vis-
mara, ca change tout. Le nouvel en-
traineur national a mis en place un
suivi personnalise, il est ouvert a la
discussion et connait parfaitement
le judo. Il n'y a pas photo. Et sur le
plan financier, c'est supportable.»

David Papaux préfere faire cavalier seul

Golden Talents:
1000 fr./mois
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Ludovic Chammartin (a gauche), face au champion du monde néerlandais Ruben Houkes (-60 kg). C'était lors des
championnats d’Europe 2009 a Thilissi. KEYSTONE

Le combattant du JC Romont a
donc integré des le depart le pro-
gramme du JC Brugg. «Ca me
convient bien. Le rythme est inten-
se: une semaine a la maison, une
semaine a Brugg. Dans les faits, je
ne suis pas souvent rentre a la mai-
son, car entre les tournois et les
stages a |'etranger (Pays-Bas, Slove-
nie et Allemagne), le printemps a
ete charge.»

Pour quels résultats? «Depuis
six mois, jai le sentiment d'avoir
progresse. Je travaille surtout mon
kumikata (prise des mains sur
I'adversaire), un secteur dans le-
quel je suis souvent domine. Ni-
veau compétition, nous n'avons
pas fait enormément de tournois
(4). Aprés une cinquiéme place a
Thilissi en debut d’'annee, je n'ai
plus fait de résultat probant en

Coupe du monde. Et lors des
championnats d'Europe, je n'ai pas
été gaté par le tirage (défaite au
premier tour face au champion
du monde, le Néerlandais Ruben
Houkes, red.) Les points pour une
qualification aux JO ne seront
comptes qu’'a partir du printemps
2010. On peut donc faire un travail
de fond sans trop s'inquiéter des
classements.»

Passer un ou deux tours
«Ludo», 48® au ranking mondial
(-60 kg). a connu des problemes
physiques majeurs par le passée.
Le genou, puis la cote. «Apres la
longue réeducation de 2007, jai re-
commence tout de suite tres fort.
Et le corps m'a pas suivi. Depuis le
début de I'année, tout va bien. Je
vais donc a Rotterdam en pleine

possession de mes moyens.» Est-ce
a dire que le «Ludo 2009» est plus
fort qu'il m'a jamais été? «Difficile
a dire. J'aurais envie de repondre
«0ui», mais si mercredi, je me ra-
masse d’entrée...»

Aux Pays-Bas, Chammartin
partira avec un objectif mesuré:
passer un ou deux tours. «Reste que
meme sij'y vais sans pression parti-
culiere, ca reste un championnat
du monde, I'objectif d'une saison.
Tous les «cracks» seront la. Et une
medaille la-bas. ca change la vie.» |

LE PROGRAMME DES SUISSE

Championnats du monde. Rotterdam, du
26 au 30 aoit. Mercredi: hommes -60 kg
(avec Ludovic Chammartin). Jeudi: hommes
-73 kg (avec David Papaux). Vendredi: hom-
mes —81 kg (avec Christoph Keller). Samedi:
dames —70 kg (avec Juliane Robra) et hommes
-90 kg (avec Dominique Hischier).

SPORT

«Une médaille, ca change la vien

- JULIANE ROBRA

«La question financiere
revient a chaque fois dans la
balance. Y compris dans les
choix sportifs. La décision de
participer ou non a un tournoi
ou a un stage en dépend.»
Comme Juliane Robra et vingt-
huit autres athletes suisses,
David Papaux profite du pro-
gramme «Golden Talentsy,
financé par les revendeurs
Swisscom. Cette initiative
privée permet aux bénéfi-
ciaires de toucher 1000 francs
par mois. «En comparaison, on
ne regoit que 2000 francs par
annee de Swiss Olympic. Les
12 000 francs de Golden
Talents représentent un quart
de mon budget annuel.» Au-
dela du coup de pouce finan-
cier, «c'est une forme de
reconnaissance de notre tra-
vaily, conclut Juliane Robra.
«Et je vous assure que nous
en avons bien besoin.» VIC

: Si tous les qualifiés helvétiques pour
: Rotterdam se sont mis au «regime
> Brugg», David Papaux (28 ans), lui, n'a
. pas changé ses habitudes d'un iota.
- C'est a nouveau au Japon, a I'Université
. de Tenri, que le combattant fribourgeois
- a prépare ses troisiemes championnats
. du monde. «Un stage de deux mois,
. avec une grosse charge d entrainement,
- comme chaque été, puisque les étu-
. diants n'ont plus de cours a cette perio-
: de de l'année et doublent leurs pre-
- sences sur le tatami. Ces dernieres
. semaines, j'ai surtout travaille 1'explo-
- sivité, comme avant chaque grand
- rendez-vous.»

: Pas de changement non plus dans
- I'encadrement du judoka. «J'ai appris la
> nomination du nouvel entraineur na-
. tional alors que j étais déja au Japon. La
. seule fois que j'ai vu Giorgo Vismara,
: C'était sur un tournoi en début d’année
- ou il coachait... mon adversaire italien.
. Je travaille depuis des années avec Jean-
: Claude Spielmann et je n'ai pas l'inten-
. tion de changer d'entraineur. Quand je
: suis au Japon, je recois les conseils de
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Shinji Hosakawa, champion olympique
et champion du monde. Je pense étre
plutot bien entoures.

Papaux (21° au ranking mondial des
—73 kg) est rentré d'Asie satisfait de sa
préparation. «5i j'ai été freiné en début
d’'année par une blessure a la cheville,

j'ai ensuite pu corriger le tir. Au fil des

David Papaux n’arien changé a ses habitudes. ALAIN WICHT-A

maois, les

but des

Je mai plus combattu depuis Tunis.»

Que peut-on attendre de Papaux jeudi :
sur les tatamis neerlandais? «Je sais :
de quoi je suis capable. J'ai déja battu -
la plupart des favoris de la catégorie, :
mais je peux également me louper :
bien :

contre des adversaires moins

cotés.» VIC

résultats
se sont ameéliorés, :
pour finir sur une :
cinquieme place au ;
tournoi Grand Prix :
de Tunis en juin. A :
I'exception notoire -
des championnats :
d'Europe (non clas- :
se). je peux vivre :
avec ca. Apres deux :
mois a Tenri, je me -
sens bien et je nai :
que deux kilos a
perdre avant le dé- :
hostilites. :
Seul bémol: je man- -
que de competition. -
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Elle a «explosén
cette annee

C'est la bonne surprise que le judo suisse
n'attendait pas vraiment apres les retraits
de Sergei Aschwanden et de Lena Géldi.
Cinquiéme a Madrid et a Rio, troisieme a
Prague, deuxiéme a Lisbonne, avec en
prime une premiére victoire a Belo Hori-
zonte le 12 juillet dernier: Juliane Robra
présente un bilan et une régularité remar-
quables sur le circuit de Coupe du monde
2009. A 26 ans, la pétillante Genevoise

a véritablement «exploséy. Elle figure
désormais au neuvieme rang du ranking
mondial (=70 kg), et c'est en qualitée de
tete de série qu'elle montera sur le tatami
samedi a Rotterdam. Seule Suissesse
qualifiée pour les mondiaux, Juliane Robra
est également le principal espoir de
medaille de la délégation helvétique.

Apres la retraite d’Aschwanden,

on s'attendait a une longue période de
vaches maigres. Votre premiere victoire
en Coupe du monde fait beaucoup

de bien au judo helvétique. A vous aussi...
C'est une belle satisfaction personnelle,
méme sitoutes les tétes de série n'étaient
pas présentes au Brésil. C'est tout de méme
la confirmation que je travalille dans la bonne
direction et que je poursuis ma progression.
Je vis la meilleure année de macarriere.
Obtenir de bons résultats, c'est également
une satisfaction pour mon entourage. lin'y a
pas beaucoupd’argent dans lejudo et tous
les gens qui m'entourent travaillent sur une
base béenévole, par passion. C'est ma facon
de les remercier.

Les meilleurs judokas helvétiques
s'entrainent désormais a Brugg. Pour

les filles, par contre, difficile de trouver
suffisamment de concurrence pour
progresser...

Brugg est un club fort...pour les hommes. Jai
suivi leur programme de préparation avant
les mondiaux, mais al'avenir, il faudra voir si
la Federation suisse veut privilegier la région
zurichoise et comment vont s'organiser les
entrainements du cadre national. En paral-
Iele, je continue a m'entrainer a Macolin avec
Monika Kurath, qui me suit depuis de nom-
breuses années. En Suisse, que l'on soit a
Brugg ou a Macolin, il n'y a pas suffisamment
de combattantes aguerries a l'international
pour progresser. Je vais donc régulierement
en France ou en Allemagne.

Avec vos résultats probants, avez-vous
repris le role de locomotive que jouait
jusque-la Aschwanden?

Unexemple pour les plus jeunes, peut-étre,
méme si je ne me focalise pas la-dessus.
Par contre, envers les autres membres de
I'équipe nationale - la plupart sont dans le
circuit depuis des années -, J'ai longtemps
ete «la petite jeuney. Au final, peu importe
mon statut au seinde I'equipe. Je dois me
concentrer sur mon judo.

Vos objectifs pour les mondiaux?

Si je combats avec mes armes - le kumikata,
unjudo physique qui use l'adversaire et mes
technigues au sol -, je finirai dans les dix pre-
mieres. Si je parviens aelever mon niveau de
judo, je peux viser une place dans les cing.
J'ai une géne au coude droit et je nem'envo-
lerai que jeudi pour Rotterdam. L équipe de
Suisse n'a pas de physio et si je veux me
soigner jusqu’'au bout... VINCENT CHOBAZ



